<H1> Jeansy me¢skie — ponadczasowa klasyka dla kazdego </H1>

<meta> Slim fit czy straight leg? Z niskim czy wysokim stanem? A moze z przetarciami? Zobacz jak
wybra¢ odpowiednie jeansy meskie i znajdz kroj dla siebie! <meta>

Spodnie jeansowe to cze$¢ garderoby, ktorej nie moze zabraknagé w niczyjej szafie. Mozna
powiedzie¢, ze zmiana charakteru dzinsoOw reprezentuje droge, jaka na przestrzeni stuleci
przeszta moda. Najpierw spodnie byly bowiem zarezerwowane dla gérnikow i farmerow,
nastepnie przejeta je kultura mtodziezowa, po czym catkowicie przeszty do mainstreamu,
stajac si¢ jednymi z najczesciej wybieranych czesci garderoby. Ale jak wiadomo, jedne jeansy
innym nierowne , dlatego warto wiedzie¢, jakie jeansy meskie wybraé na jaka okazje.

<H2> Dlaczego warto mie¢ w swojej szafie spodnie jeansowe? </H2>

Nie jest tajemnica, ze kazdy ma w swojej szafie co najmniej jedng par¢ jeansoOw. Spodnie te
zawdzigczaja swoja popularno$¢ nie tylko swojej ponadczasowosci, lecz takze wielosci
stylizacji. Jeansy meskie sprawdza si¢ w kazdej sytuacji i tylko od naszej kreatywnosci
zalezy, jak je wkomponujemy do reszty ubioru:

e ciemne jeansy m¢skie do szarej marynarki stworzg stylizacj¢ smart casual,
e jasnoniebieskie Levi’s z biatg koszulg bedg idealne na letnie wieczory,

e klasyczne spodnie jeansowe w potaczeniu z t-shirtem basic to optymalna stylizacja na
wiosne,

e bezowy plaszcz w polaczeniu z ciemnogranatowymi dzinsami tworzg ponadczasowy
look na jesienng aurg.

Spodnie jeansowe, cho¢ trudno w to uwierzy¢, dajg mnostwo mozliwosci. Dzigki licznym
krojom 1 fasonom, mozemy pozwoli¢ sobie na wiele stylizacji. Do wyboru mamy nie tylko
liczna palete koloréw (jasnoniebieskie, ciemnogranatowe, czarne czy biate), lecz takze jeansy
z wysokim, niskim i normalnym stanem, a takze jeansy meskie z dziurami, przetarciami 1
innymi urozmaiceniami.

<H2> Jakie jeansy meskie kupi¢? </H2>

Wyboér jeanséw dla mezczyzny nie jest tatwa decyzja. Pozornie wydaje si¢, ze wystarczy
poj$¢ do sklepu i wybra¢ dowolne spodnie, jednak w praktyce okazuje si¢, ze dobor jeanséw
moze przysporzy¢ problemow. Powodow jest kilka, jednak gltéwny dotyczy kroju spodni.
Istnieje wiele rodzajow jeanséw meskich:

e Skinny fit
e Slim fit
e Tappered

e Straight leg



e Loose fit
e Bootcut

Kazde oczywiscie r6znig si¢ od siebie, dlatego tak wazne jest, zeby wiedzie¢, jakie spodnie
jeansowe beda najlepiej pasowaly do naszej sylwetki. Warto tez pamigtaé, ze dzinsy to
inwestycja na lata. Dlatego witasnie tak wiele osob nie tylko patrzy na kroj, lecz takze na
marke¢. A najbardziej znane marki jeansow to:

e Levi’s

e Wrangler
o Lee

e AP.C.

¢ Momotaro
e Baldwin
e 3Sixteen

e Edwin
<H2> Jak dobra¢ jeansy meskie do sylwetki? </H2>

Dobor jeanséw do ksztaltu ciala nie jest czarng magia — nie trzeba by¢ stylista, by wiedzie¢,
jakie spodnie wybra¢. Wystarczy pamieta¢ o podstawowych zasadach, dzicki ktorym
unikniemy modowego faux pas:

Skinny fit — tzw. rurki, czyli fason $cisle przylegajacy do ciata od kostek az po uda. Jeansy
skinny fit nie tylko opinajg ciato, lecz takze optycznie wyszczuplaja, dlatego jest to kroj
zarezerwowany dla wybranych. Skinny fit prezentuje si¢ najlepiej na szczuplych
mezezyznach. W przypadku bardzo chudych panow tworzy si¢ efekt pomniejszenia
optycznego ndg, natomiast mezniejsi nosiciele jeansOw wygladajg na zanadto opigtych.

Slim fit — najwezsze spodnie dla mgzczyzn o regularnej budowie. Wprawdzie jeansy meskie
slim réwniez opinajg ciato to jednak w znacznie mniejszym stopniu. Zwezajacy si¢ ku dotowi
krdj nie tworzy na tydkach efektu ,,za matych spodni”, daje jednak komfort spodni
podkreslajacych sylwetke.

Tappered — jeansy, ktore $miato mozna okresli¢ mianem ,,nieco wigkszych jeansow slim”.
Spodnie tappered rowniez charakteryzuja si¢ wezszym dotem, jednak zachowuja przy tym
wzglednie szersze uda. W ten sposéb nieco mezniejsi panowie moga zamaskowac szersze
uda i jednocze$nie unikna¢ efektu worka.

Straight leg — zwane rowniez Regular fit, to model charakteryzujacy si¢ réwng szerokos$cia
na catej dtugosci. Spodnie w Zadnym miejscu nie zwezaja si¢, co prezentuje si¢ dobrze
zardwno u m¢zczyzn o normalnej budowie ciata, jak 1 u kraglejszych.



Loose fit — nieco szersza wersja kroju Straight leg, optymalna dla nieco wigkszych
mezezyzn. W sytuacji, gdy regularny krdj zbyt mocno opina tydki i1 uda, jeansy loose daja
wiecej komfortu, optycznie zakrywajac wybrane partie ciata.

Bootcut — popularne kilkadziesiat lat temu dzwony, co jaki$§ czas pojawiaja si¢ na wybiegach
najstynniejszych projektantow. Jeansy meskie bootcut wymagaja odwagi — rzadko kiedy
me¢zezyzni decydujg si¢ na szeroki krdj rozszerzajacy si¢ ku nogawkom, nawet pomimo jego
potencjatu maskowania ciata. Ten fason kojarzy si¢ ze stylem retro i by¢ moze przez to wcigz
nie przeniknat do mody codzienne;j.

<H2> Jak wybra¢ odpowiedni rozmiar jeanséw me¢skich? </H2>

Wprawdzie coraz wigcej sklepéw decyduje si¢ na wprowadzanie wiasnych standardow
rozmiarowek, to jednak wcigz najbardziej popularnym sposobem podawania rozmiaru
jeansow jest okreslanie go za pomocg liter W 1 L oraz odpowiednich liczb. A jak okreslié¢
sw0j rozmiar jeansow? Nalezy pamieta¢ o dwoch zasadach:

e litera W w rozmiarze spodni oznacza szeroko$¢ (z ang. width)
e litera L w spodniach oznacza dlugos¢ (z ang. length)

Nastepujace po nich liczby sg niczym innym, jak dlugosciag podawang w calach. Aby okresli¢
sw0j rozmiar spodni, wystarczy zmierzy¢ obwod w pasie oraz dtugos¢ od talii do nogawek, a
nastepnie podzieli¢ wynik przez liczbg 2,54 (1 cal = 2,54 cm). W razie problemow warto si¢
sugerowaé tabelg rozmiardw konkretnego producenta — zyskamy woéwczas pewno$é, ze
dobieramy optymalny rozmiar, a zamdwionych spodni nie trzeba bedzie zwraca¢ ani zwezac!



