Jeansy meskie - jak je dobra¢ do roznych typow sylwetki?

Dzis kazdy mezczyzna niezaleznie od wieku, koloru skory, statusu spotecznego czy typu sylwetki ma
w swojej garderobie kilka par jeansow. Te kultowe juz spodnie idealnie sprawdzajq si¢ na kazdg
okazje. Dzinsy meskie pasujq do stylizacji formalnych, do pracy czy na co dzien. Przygotowatam
poradnik o meskich jeansach w piguice. Podpowiadam, jak je dopasowac do meskiej sylwetki.

Rozdarte, rozszerzane, dopasowane, cieniowane, wyblakte, z dziurami czy zdobione jeansy to
codziennos$¢. W jaki sposob posrod mnostwa fasondw dzinsow znalez¢ te idealne dla mezczyzny?

Mnostwo krojow 1 fasonow tych popularnych spodni sprawia, ze panowie moga mie¢ problemy z
wybraniem tych idealnych. Szczegolnie Ze jest tak wiele czynnikow, ktore nalezy wzig¢ pod uwage
podczas ich zakupu. Mam na mysli: kroj, fason, budowe ciata, wzrost oraz okazje¢ czy stylizacje, do
ktorej te spodnie powinny pasowac. Nie rezygnuj z zakupow. Przeczytaj moj poradnik, w ktorym
podpowiadam jak kupi¢ idealne meskie dzinsy.

Szeroka oferta sklepow odziezowych sprawia, ze panowie moga czu¢ si¢ przytloczeni, widzac tak
wiele krojow spodni. Jeszcze w sklepie stacjonarnym mozna poprosi¢ personel o pomoc, natomiast
podczas zakupow meskich jeansow online jest troche trudniej. Nie ma tej luksusowej mozliwosci
ich przymierzenia przed dokonaniem wyboru. A w zwigzku z tym w twojej glowie pojawia si¢
wiele watpliwosci.

Dzinsy dopasowane do meskiej figury

Jest kilka roznych typow budowy meskiego ciala. By¢ moze juz wiele razy podczas zakupow w
tradycyjnych sklepach z odzieza meskg przymierzytes mnostwo par spodni, ale zadne z nich nie
pasowatly. Wynika to z prostego powodu, ze nie ma standardowego rozwigzania. Istnieja za to
bardziej i mniej uniwersalne kroje meskich dzinsow.

Od dawna ten rodzaj spodni jest podstawowym elementem meskiej garderoby. Niezliczona ilo$¢
krojow 1 fasondéw jeansoéw meskich sprawia, ze wielu pandéw podczas zakupdéw dtugo zastanawia
si¢, ktore z nich wybra¢. Na przyktad mo6j maz nie lubi kupowaé garderoby. Wedtug niego
czasochtonne przymierzanie jest niesamowicie zmudng czynnos$cig. Okazuje si¢, ze moze tak by¢
jedynie do momentu, gdy panowie poznaja wilasny typ sylwetki.

Idealnie dopasowane me¢skie jeansy na kazda okazje

Prawda jest taka, ze dzinsy to uniwersalne spodnie, ktore doskonale sprawdzaja si¢ w stylizacjach
na rézne okazje. Pod warunkiem, ze sg dopasowane do me¢skiego ciata. Dopasowanie odnosi si¢ do
tego, w jaki sposob spodnie te leza od talii po uda lub do pasa. Koniecznie nalezy poszukiwaé
idealnie dopasowanych jeansow meskich, ktére dodatkowo bgda wygodne. Czasem oznacza to, ze
aby wyglada¢ modnie powiniene$ wybra¢ odwazne meskie jeansy. Wyblakte, podarte, cieniowane,
z dziurami, z cekinami, z kolorowymi atami... to tylko kilka pomystow.



Roézne rodzaje dzinsow dla me¢zczyzn - modne trendy 2019

Meskie dzinsy Loose Fit - wyrdznia je luzny kroj, ktory zapewnia swobode. Nie przylegaja
do ud czy posladkow, dlatego sa wygodne.

Meskie dzinsy Slim Fit - niestety nazwa "slim fit" czgsto dezorientuje m¢zczyzn. I panowie
w rozmiarach XXL poszukuja tego kroju spodni, bo chcg wyglada¢ szczuplej. Jeansy Slim
Fit podkresla figure szczuplego mezczyzny. Wyrodznia je ciasny krdj ze zwezanymi
nogawkami. Sg jednoczes$nie stylowe 1 wygodne. W poréwnaniu z dzinsami dopasowanymi
sa nieco luzniejsze wokot ud. Doskonale wygladaja w stylizacji z dopasowang koszulg lub t-
shirtem.

Meskie dzinsy Regular Fit to rodzaj jeanséw o regularnym kroju, ktore sa dopasowane od
bioder po uda, majg rozszerzane nogawki.

Meskie dzinsy Skinny Fit to spodnie wyszczuplone od talii po kostki. S modne 1 stylowe,
ale raczej mato wygodne.

Meskie dzinsy Tapered Fit - zwane marchewkami, czyli dopasowane stozkowo. A
wszystko dlatego, ze maja wezsze nogawki. Od bioder sg proste, zwezaja si¢ od kolan w
dot, a przy kostkach sg bardzo dopasowane. To subtelny fason komfortowych jeansow dla
mezezyzn, ktore sg wygodne 1 idealnie pasuja do wielu stylizacji. To doskonaty wybor dla
mezezyzn z wigksza talig 1 udami oraz panéw, ktorzy preferuja wygodne spodnie.

Meskie jeansy Narrow Fit - waskie spodnie, ktére sg dopasowane od kolan do kostek,
natomiast w okolicach ud sg luzne.

Meskie jeansy Relaxed Fit - niesamowicie wygodny kroj luznych meskich jeanséw relaxed
fit. Wyro6znia je swobodny krdj, ktory nie krepuje ruchow.

Meskie jeansy z niskim stanem - napis "Low Rise" na dzinsach dla me¢zczyzn oznacza
obnizony stan. Stan jeansOw mierzony jest odlegtoscig pomiedzy talig (miejscem, gdzie
znajduje si¢ pasek do spodni) a kroczem. Dzinsy z niskim stanem koncza si¢ ponizej talii i
najczesciej sg wybierane przez szczuptych i dobrze zbudowanych mezczyzn, ktory chca
pokazaé swoj szczuply 1 wyéwiczony szesciopak.

Meskie jeansy ze $Srednim stanem - Mid Rise Jeans to spodnie, ktore uwazane sg za
idealne, bo nie sg ani zbyt niskie, ani za wysokie. Leza wygodnie nad pepkiem w zwigzku z
tym s3 odpowiednie dla kazdego bez wzgledu na budowe ciata.

Jaka jest roznica pomiedzy jeansami Slim Fit i Regular Fit dla mezczyzn?

Spodnie Regular Fit, czyli o regularnym kroju, sa prosto ulozone na biodrach i udach, natomiast
jeansy Slim Fit sg dopasowane i waskie.

Jaka jest roznica pomiedzy meskimi jeansami Slim Fit i Skinny Fit?

Waski krdj 1 szczupty krdj sprawia, ze te dwa fasony jeansow sg do siebie bardzo podobne.
Zasadnicza rdznica to zwezana nogawka w przypadku obcistych spodni (Skinny Jeans).

Jaka jest roznica pomiedzy stanem jeanséw Low Rise i Mid Rise?

Dzinsy meskie z obnizonym stanem to takie, ktore lezg kilka centymetréw ponizej pepka, natomiast
dzinsy meskie ze srednim stanem konczg si¢ kilka centymetrow nad pgpkiem.



Jak dopasowac dzinsy dla mezczyzn do typu figury?

Ponizej przedstawiam kilka podpowiedzi, w jaki sposob odpowiednio dobra¢ meskie jeansy biorac
pod uwage budowe ciata.

Dzinsy dla szczuplych me¢zczyzn

Jesli nalezysz do tej grupy, to najlepszymi opcjami dla ciebie bgdg jeansy slim fit i skinny fit. W
tym przypadku nalezy zrezygnowac z luznych jeansow. Szczupty mezczyzna bedzie doskonale
prezentowac si¢ w spodniach o dopasowanym kroju lub waskich nogawkach. Istnieje jednak
réznica pomie¢dzy dopasowanymi a zbyt obcistymi spodniami.

Dzinsy dla dobrze zbudowanych me¢zczyzn

Jesli za$ nie lubisz obcistych dzinséw, bo sg zbyt dopasowane, a w luznych jeansach tez nie
wygladasz najlepiej, nalezy poszuka¢ innych krojow tych popularnych spodni. Znalezienie
odpowiednich moze by¢ nie lada wyzwaniem. Przeciez kazdy z mezczyzn moze by¢ inaczej
zbudowany: jeden - ma wigksze uda, inny - smuklejsza talig, a jeszcze inny - szczuple badz bardziej
masywne nogi. Potrzebujesz pary jeansow, ktore odrobing podkreslg migsnie nodg, beda dopasowane
u gory i1 niezbyt luzne. W przypadku takiego typu meskiego ciata najlepiej wybraé jeansy slim z
prostymi nogawkami.

Dzinsy dla me¢zczyzny XXL

Jesli lubisz ¢wiczy¢ na sitowni lub by¢ moze masz kilka nadprogramowych kilogramow, to
najprawdopodobniej zaliczasz si¢ do tej wtasnie kategorii. Wowczas polecam zwrdci¢ uwage na
meskie jeansy Relaxed Fix, ktore sa doskonatym zamiennikiem obcistych spodni typu skinny fit.
Sprawia, ze poczujesz si¢ swobodnie. Fason ten doskonale wpasowuje si¢ w trendy modowe, a
jednoczesnie pozwala stworzy¢ stylizacje na kazda okazj¢ - jako wygodny strdj na co dzien czy
wygodne spodnie na weekend. Inna propozycja to jeansy meskie Loose Fit - sg to luzne, subtelnie
zwisajace 1 bardzo wygodne jeansy meskie, ktore zapewniaja komfort. Idealnie sprawdzaja si¢ do
stylizacji streetwearowych. Klasyczne 1 wygodne spodnie w polaczeniu z dopasowanym swetrem
czy dobrze skrojona marynarkg beda stanowi¢ idealny ubior do pracy. Powinienes$ raczej zapomnie¢
o obcistych 1 dopasowanych dzinsach, bo bgda niewygodne.

Meskie jeansy powinny by¢ dopierane odpowiednio do budowy ciata. Tylko wtedy sprawia, ze
mezczyzna wyglada elegancko 1 modnie, a do tego czuje si¢ komfortowo i wygodnie. Mam
nadzieje¢, ze kolejne zakupy jeansow sprawig, ze poczujesz si¢ mniej zaktopotany i bardziej
komfortowo. Staratam si¢ wyjasni¢ roznice pomiedzy fasonami jeansow, abys kolejnym razem
dokonat satysfakcjonujagcych wyboréw. W zaleznosci od okazji stworz stylizacje z ulubionymi
jeansami, dopasowujac do nich buty oraz koszulke, sweter czy marynarke. Nie zapomnij o mgskim
zegarku, bizuterii 1 dodatkach.



