Jak dobra¢ jeansy meskie?

Nie tylko kobiety pragna zawsze wyglada¢ modnie i elegancko. MezczyZni rowniez
czesto majq problemy z doborem najbardziej pasujacych do siebie poszczegolnych czesci
swojej garderoby. Jak powszechnie wiadomo, jeansy uchodza za najbardziej popularne i
uniwersalne spodnie, jednak wybor odpowiednich nie zawsze jest tak latwy, jak
pozornie mogloby si¢ wydawac.

Na co przede wszystkim zwrdci¢ uwage przy doborze jeansow?

Najwazniejsza kwestig podczas wyboru odpowiednich spodni jest Sciste okres§lenie rozmiaru,
w jakim powinny one by¢. Wielu mezczyzn po prostu nie ma pojecia o tym, jaki rozmiar
jeansow nosi. Jednak doswiadczony sprzedawca powinien pomoc dobra¢ odpowiedni model
podczas wizyty w sklepie. Najbardziej popularna w Polsce jest rozmiaréwka dwucyfrowa, np.
32/32, gdzie pierwsza liczba oznacza obwdd pasa, za§ druga— dlugos$¢ nogawki. Warto w tym
miejscu nadmienic¢, ze kazda firma posiada wiasng, indywidualng tabele rozmiardéw, co nalezy
bra¢ pod uwagg i nie positkowac si¢ tym, jakie jeansy meskie ogladalismy w poprzednim
sklepie. Spodnie najlepiej mierzy¢ w pofaczeniu z butami, ktére mamy zamiar do nich nosic.
Waskie spodnie powinny si¢ga¢ nam za kostke, za$ szerokie— opadac na buty i tworzy¢ jedno
zagigcie. Przy doborze jeansow trzeba tez dopasowac je do sylwetki. Me¢zczyzna bardzo
szczuply, ktory zdecyduje si¢ na mocno dopasowane spodnie, jeszcze bardziej to uwidoczni,
co moze okazac si¢ niezbyt estetycznym rozwigzaniem. Z drugiej strony, zbyt luzne jeansy
beda wyglada¢ po prostu na Zle dobrane.

Jaki rodzaj meskich jeanséw wybraé?

Obecnie na rynku odziezowym praktycznie kazdy mezczyzna jest w stanie znalez¢ pasujace
do swojej figury spodnie. Jeansy meskie z obnizonym krokiem, czyli tzw. joggery/ baggy,
sg bardzo popularne wsrod mlodych mezczyzn ze wzglgdu na swoj luzny, uliczny charakter.
Joggery posiadaja zwezane nogawki i1 $ciggacze, dodatkowo sg po prostu bardzo wygodne.
Czesto wybieraja je osoby, ktore cheg lekko zatuszowaé swoje zbedne kilogramy. Innym
typem kroju spodni s3 jeansy meskie typu skinny, czyli najbardziej dopasowane i opinajace
ciato. Jest to oczywiscie model dedykowany osobom szczuptym, jednak nie przesadnie
chudym. Typem posrednim s3 jeansy meskie slim— uda sg tu nadal opigte, ale materiatu na
tydkach jest znacznie wigcej, co gwarantuje wigkszg swobodg ruchoéw. Takie spodnie sg
najlepsze dla mezczyzn o normalnej budowie ciata. Najbardziej klasyczne sg jeansy meskie o
regularnym kroju, czyli takie, ktorych nogawki maja takg samg szeroko$¢ na catej swej
dlugosci. Beda one strzalem w dziesiatke u pandw o standardowej sylwetce a takze dla tych,
ktorzy borykaja si¢ z lekka nadwaga.



Co jeszcze jest wazne przy doborze jeansow?

Kolejnym, waznym aspektem jest stan, czyli miejsce, w ktorym spodnie zatrzymuja si¢ na
biodrach. Jeansy meskie z niskim stanem, inaczej biodrowki, wystepuja zazwyczaj w
spodniach o waskim kroju. Taki typ dobrze sprawdzi si¢ u 0sdb zaréwno szczuptych, jak i
tych z wigkszym brzuszkiem. Moze to dziwié, jednak takie jeansy sg wygodne z tego
wzgledu, iz fatwo je rozpigé. Wysoki stan spodni jest w przypadku pandéw nieszczeg6lnie
popularny. Przyczyng jest to, ze bardzo mocno podkreslaja one posladki, co nie zawsze jest
aspektem pozadanym. Bardzo wygodna opcja, szczegblnie dla dobrze zbudowanych
mezczyzn, beda jeansy meskie z gumka w pasie, ktora zazwyczaj wystepuje w spodniach o
do$¢ luznym kroju. Panowie czesto decyduja si¢ na takie rozwigzanie ze wzgledu na wygode i
mozliwos¢ dowolnego regulowania obwodu spodni.

Jak wida¢, dobor najbardziej odpowiednich jeansow moze nastreczy¢ niematego ktopotu
kazdemu me¢zczyznie, jednakze stosujac si¢ do naszych porad, bedzie to banalnie proste.



